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Clémence Millet alias Miss Bouillon

Diplémée d’une mattrise arts du spectacle mention études théatrales, jai réalisé mon

mémoire de recherche sur l[a marionnette. Auyj ourd’hui, a 35 ans, je décide de comp(éter

mon parcours par un master 2 professionnel Artiste Intervenant.

Je me suis fovmée a la pratique
marionnettique avec dﬁérentes
compagnies.

La Cie Alinéa wme

fondamentaux de la manipu[aﬁon, la

transmet  les

Cle Coatimundime forme ala ’ceclfmique
bunraku (p lusieurs man[pu[ateurs pour
une marionnette), le 7ara théitrem’initie
au travail d'improvisation et japprends
la technique du théatre au noir avec la
Cle Le clan des SONges.

Jai ensuite fait un stage de construction
de mayionnette hybride en mousse et
tissu dvec Natacha Belova.

Jai créé deusx s]oectac[es dans [esque[s
je joue etje suis éga[ement interprete
mationnettiste” dans e spec’cac[e

Mornstre-moide la Cie Nansouk.

Dun autre coté, jai appris le savoir
spéciﬁque de la distillation de plantes
aromatiques avec la Distillerie Le Bleu
d/"l}gens et je me suis formée ala culture
0 [facﬁve avec Michael Mo[ssegﬂ‘ docteur
en biotechno[og[e végéta[e, scu[pteur
daromes et directeur scienﬁﬁque de

['association /lsqua/zﬁ

Je crée mes huiles essentielles, et Je les
commercialise sous la marque Miss
Boudllon.

Je propose également des distillations
pubﬁques et des ateliers o[factiﬁ sur

diﬁérents événements culturels.




Pratique artistique

Ma pratique artistique se concentre autour
de 2 axes ; lart o(facﬁf et la marionnette
contemporaine. Ces deux chemins de
traverse sentrelacent et se modélent 'un

Lautre.

e Lart olfactif
Les senteurs nous oppressent ou nous

attirent irrésistiblement...

Lodorat est intimement relié anos émotions
et & notre mémoire. Les odeurs, tovr & tour
sacrées, thérapeuﬁques, esthétiques Jjouent
un rdle ¥ part entier¢ dansthistoire de
Chomme. Chaque cultre A ses senteurs,
chaque métier ses odeurs.

Ma pratique olfactive se place dans—tny

premiér temps & la_source du processits

de “exéation du parfum, aw—eoeur des

techniques dextraction des senteurs.

Je cueille des PPAM (Plantes & Parfums
Aromatiques et Médicinales) en milieu
sauvage (ce ne sont pas des plantes de
culture) et Je les distille dans un alambic
de 150L pour en extraire leur essence et
produire de huile essentielle. Pour cela,
je pars cueillir mes plantes dans [Aude,
en Provence et en Corse du sud.

Je commercialise ces huiles essentielles

sous la marque Miss Bouillon.

Je propose aussi une distillation a
visée pédagogique La Distimobile sur
différents événements culturels afin
de sensibiliser le grand public a ce

processus de création.







Dans un second temps, je pratique la
scénographie olfactive.

Je diffuse en direct des notes de senteurs
dans un espace donné pour créer un
odorama duquel éclot parfois un parfum.
Jai parfumé un concert de musique maloya
au Métronum & toulouse en juin 2017.

Je diffuse des senteurs sur mon spectacle Ze
Songe de Judith.

Jejoue avec des senteurs dans mon entresort
de théatre olfactif Le Cabinose.
lidentité  olfactive
performance de Cathy Coca, [Ftes-vous

Jai  crée dune
lanimalque je diffuse pendant [événement,
Depuis quelques moisyje travaille sur un
projet de spectacle synesthésique Zntrez et
Savec un mussicien et un light painter. Cest
une création collective_dans’ laquelle ma

marionnette Narinelli/diffuse des senteurs

qui dialoguent avee’la musique et le light

painting.

Lodorat qui est un sens peu développé
dans notre société est en lien direct avec le
siege de la mémoire et des émotions dans le
cerveau.

Lors de mes diffusions de senteurs, je joue
de ces liens subtils et jessaie de trouver
des senteurs qui évoquent des souvenirs
de liewx ou de moments communs a tous
(odeur de forét, de café fumant.) pour
inviter au voyage.

Cependant, comme chaque personne a
une perception différente d'une méme
odeur en fonction de son systéme olfactif;
de ses Véférents culturels et de son vécu,
il se peut quiil y ait autant de foréts et de
cafés fumants que de gens présents lors
de [événement. Je préfere donc proposer
une couleur olfactive avec laquelle chaque
spectateur peut peindre son paysage
mtéyieur plutdt que de rechercher cofite que

cofite un réalisme olfactif.










e La marionnette contemporaine et le théatre obfacﬁf

Suite & mon mémoire de maitrise autour
du théme de la marionnette, Jje décide
de confronter ma pensée & une pratique
réguliére de cette discipline.

Je choisis de manipuler a wvue des
marionnettes & la différence du théatre
de marionnette classique dans lequel le
marionnettiste est caché derriére un castelet.
Dans un premier temps je me concentre sur
lanimation de la marionnette ( lui/donner
des intentions, des Towvements et des
émotions claives).

Dans un [second temps, je rentre
progressivement dans [¢ jeu pour créer un
dia[ogue entre la marionettiste devenue
comédienne et la marionnette.

Cest ce quon appélle la Geghnique de
dissociation.

Le [angage de la marionnette est gestue[
avant detrexverbal, cest de son-mouvement

propre que jaillit la parole.

En 2013, je monte la Cie Miss Bouillon. Je
crée avec un ami marionnettiste le spectacle
Le Songe de Judith qui évoque lart de la
distillation et qui questionne la puissance
poétique du parfum comme acteur de
métamorphose de l'intime. Cest un spectacle
pour public familial qui se joue en salle.
Nous co-créons une dvamaturgie, nous
¢onstruisons deux marionnettes de type
mavrottes et nous transformons une poupée
19207€n marionyette a tiges.

Nous élaborons|un décor sylvestre dans
[quel se frouve un alambic, des jeux de
[umiere et nots créons une bande son .

Un musicien rejoint le projet dans un second
temps et crée une composition musicale avec

un duduk .

Ce musicien joue en direct.




Ce spectac[e se joue sur table. Les
manipulatews sont a vue mais restent
neutres la p[upavt du temps (tres peu de Jeu
de comédien).

Lhistoire cest celle de Judith, une comédienne
a bout de souﬁle, qui sendort sur scéne pour
seréveiller dans lesvapeurs d'un songe. Invitée
par le peuple de Lalambic, elle découvre des
pavﬁtms enivrants. La distillation de p(antes
se méle a la distillation des émotions.

Ce conte pourmarionnette vient nous Vappe[er
lart de la métamorphose ; transformaﬁon de
la p[ante en huile essentielle, transformaﬁon

de la conﬁtsion en inspiratien.

Deux senteurs sont dgﬁrusées en direct

pendant le/spectacle. Commé Judith, le public

est convié 4 un voyage sensortel au coeur fdes

eﬂ[uves.

Nous avoris joué-ce spec‘[ac[e dans diﬂérents

centresCultetrels et sur des festiva[s de formes
ey, . I )

animées.Nous e Jouons encore-4 theure

actuelle.







En 2015, je
crée seule
un entresort
de théatre
olfactif, Le

Cabinose.

Cette fo'Ls -cice n’estp[us un spectac[e ensalle
mais un spectac[e pensé pour du théatre de
rue.

Cette petite fovme de 15mn est wia cabifef de
curiosités o[facﬁves pour un spéctateur.

e joue le vble de Miss Bouillon, une
pavfumeuse alamb iquée.

La scénographie est épurée “pour /me
permettie de-déambuler aisément.

Un grand parap[uie est habillé de voiles
semi-opaque pour former e cabine

Ve
mouvante au gré duvent.

Miss Bouillon porte un grand manteau
a lintériewr duquel plusieurs fioles de
senteurs sont accrochées composant ainsi
une bibliothéque olfactive.

Elle invite une personne dans le Cabinose,
le respire, osculte son nez avec une grande
louper™se joue de lui avec différentes
expressionsolfactives puis dévoile lintérieur
de son manteau.

Le spéctateur est ensuite invité a choisir une
flole fert fonction d'un-elassement spécifique
(les odeurs voyageuses,les amoureuses, les
paysages, les'gourmandes..) et Miss Bouillon
[ui fait déguster la sentéus

Elle tisse alors un débuts'chistoire qui
sadapte,en fonction de ce que la personne
ressént et exprimejusqa créer ensemble un
tableawnartatif.

Le partieipant est en pleine olfaction ce qui
laméne & exprimer/ce quiil voit et ce quiil

tessent. Par des questions ouvertes Chistoire

sécritensemble.




Cette proposition théatrale met laccent sur
la puissance narrative d'une odeur qui peut
faire apparaitre un paysage, un personnage,
une tension dramaﬁque.

Je constate souvent que [’expérience vécue
par le participant le p[onge dans un souvenir
précis et dans une émotion intense.

La structure du parap [uie crée une intimité
toute particuﬁéve qui permet au spectateur
de devenir acteur et d’intevagir avec la

sl 7 p: /
Comedtem’le dans une crea’aon partagee.

Clest donc une approche toute d@ﬁé’vente

de la d@ﬂﬂusion de senteurs en salle que

_j’orches’cre moi-méme et du rapport scéne/
salle.

Je joue cet entresort dans d@ffévents fesﬁva[s
de théatre de rue mais aussi en déambulation

en sa”e .




En 2016, je crée une marionnette hybvide,
Narinell; lors d'un stage de construction de
marionnette avec Natacha Belova.

Cest une marionnette en mousse et tissu
; une partie de son corps est le mien (les
Jjambes, un bras et une main).

La téte est un grand nez. Je décide de ne
pas [ui mettre d’yeux ni de bouche car je
veux que le nez vive par lui-méme, pour [ui-
méme. Je veux savoir&i les gens [Utihaccorde
la vie, si lillusion fohctionne alors méme que

son visage nest pas anthropomorphe.

Je travaille différentes improvisations avec

ce personnage, je le fais interagir dans
diﬂérentes situations (dans la rue; avecides
gens en bord de mer, il fait le/dj'smell* ors
d'un événement que je parfuine) et je mets
en place la technique dedissogiation.

A lheure actuelle je* co-crée un-spectacle,
Entges7el Ssavec un musicien et urt light

paintensurletheme de 1a synesthésie.

* «dj dodeurs»

Mon  personnage Narinelli commence
a déﬁruser des senteurs en direct et me

découvre peu & peu.







Pavfum

d’atelier




Bienvenue dans le laboratoire des senteurs,

ouvrez gl/' and VoS nar'mes,

écoutez les odeurs,

donnez leur & caresser votre Ame !




Plongez au coeur du pavﬁtm dans 0[68 a‘ce[iers

pevfovma’cifs orchestrés par Steur Narinell, une

marionnette qui adit ﬂair !

Livresse des plaisirs olfactifs est une expérience forte, riche degensations et d'émotions.
Clest toute une poétique de l'intime...

l[y a des odeurs sagrées, des odeturs de lamour, des odeurs culinaire§ et bien dautres...

Les ateliers que je propose invitent les participants-aSenivrer et a se réapproprier leur

odorat en simimergeant ensemble au coeur d'un processus créatif.

Ces workshops en partie théatralisés sont autant de, propositionis“modulables qui
peuvent étre go-construitesavec les structures daccueil enfonction des thématiques

proposées et des appels’a projets.




AXES

OBJECTIFS

DUREE

MATERIEL FOURNI

BESOINS

Dégustation
dodeurs et
initiation & lart du

pavfumeuv

- développer son odorat.

- composer un accord

pa;fumé.

2 heures

- marionnette

-0 fac’tothéque

- touches & odeurs
- flacons

- pipettes

- tables
- chaises

Ecritures dodeurs

- émotions

- souvenir / mémoire
- exprimer ses
sensations olfactives &
travers [écriture, créer

une histoire.

2 heures

- marionnette
- olfactotheque
- touches & odeurs

- tables

- chaises
-stylo

- crayons de

couleurs

Danser les senteurs

- conscience du corps et
de lespace.

- exprimer ses sentations
olfactives A travers le

mouvement.

2 hewres

- marionnette

- olfactothéque

- touches & odeurs
- musique

- baffle

- salle vide

Odeurs et mise en

scene obvactive

- selectionner des
senteurs.

- dﬁwer des senteurs
dans un espace.

- créer un accord
pa}fumé en direct, un

[¢] dorama.

- marionnette

- olfac’tothéque

- touches & odeurs
- ventilateurs

- rallonge

- tissus voile

- projecteurs

- tables

- rideaux
opaques aux
fenétres ou

volets




Note d’intention
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